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Abstract

The present research not only gives an up-dated sight about the personal
identity construct, but also shows life projects within a psychosociocultural
perspective. Accordingly, the determining contents in relation to identity
configuration and the influence of the sociocultural context on: ethnic dimension, the
family, socioeconomical level and school are analyzed as determining factors in
teenagers' Life Projects under rurality conditions with the purpose of guiding their

future aspirations

The proposed methodology framework combines complementarily
qualitative and quantitative techniques of collecting and analyzing data according to

a Mapuche and Non-Mapuche characterization.

The results demonstrate that teenagers' life projects take into account high
aspirations and expectancies leading to the professional field in spite of economical
difficulties and social inequity that they have to face derived from global processes.
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Resumen

El presente estudio, realiza una mirada actualizada sobre el constructo
Identidad Personal y Proyecto de Vida en perspectiva psicosociocultural. Se analizan
los contenidos determinantes de la configuracion de la Identidad y la influencia que
ejerce el contexto sociocultural en: la dimension étnica, la familia, el nivel
socioecondmico, y la escuela como determinantes en los Proyectos de Vida del sujeto
adolescente en condiciones de ruralidad, con el propdsito de orientar aspiraciones
futuras.

El marco metodolégico propuesto, combina complementariamente técnicas
cualitativas y cuantitativas de recoleccion y analisis de datos en caracterizacion

Mapuche, no Mapuche.

Los resultados del estudio dan cuenta de que los proyectos de vida de los
adolescentes se nutren de altas aspiraciones y expectativas orientadas al dmbito
profesional, a pesar de las dificultades econdmicas y las desigualdades sociales a que

se han visto enfrentados, derivados de los procesos globales.

Palabras clave: Ruralidad - identidad personal - proyecto de vida

Introduccion

El fenémeno de la identidad esta cobrando una importancia relevante ante la
diversidad cultural que ha caracterizado el presente siglo, plantedndose como un
nuevo paradigma derivado de los procesos de globalizacion el que, por cierto, afecta
a los jovenes, particularmente, en la etapa de la adolescencia, en la cual, la tarea
fundamental del desarrollo es la construccidon de la identidad personal. De ahi, el
proposito de dedicar este estudio de investigacion a explorar tanto los procesos que la
configuran, como los factores socioculturales que pueden condicionar los proyectos

de vida de los adolescentes en contextos de ruralidad.

Esta investigacion se sitia en la comuna de Saavedra, que cuenta con una
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poblacion aproximada de 9.055 habitantes, con un 80, 9% de ruralidad, y un 19,1%
de poblacion urbana. Es considerada poblacion vulnerable con el mayor indice de
pobreza en el ranking regional; concentra el indice mas alto de poblacion mapuche en
laregion, el que alcanza a un 64,7% de la poblacion (CENSO, 2002).

Conceptualizacion de ruralidad

El Instituto Nacional de Estadistica (INE), define la identidad rural como un
asentamiento humano o disperso en el que habitan menos de 2.000 habitantes, con un
50% de su poblacion activa, dedicado a actividades secundarias o terciarias. Autores
como Wanderley, (2001) citado por Gémez (2002), sefiala que el mundo rural
presenta particularidades historicas, sociales, culturales y ecoldgicas que poseen una
realidad propia, inclusive en la forma como se relaciona con la sociedad. En estas
zonas, los asentamientos se relacionan entre si y con el exterior, y en ellos
interactan instituciones publicas y privadas, comerciales, tecnologicas y culturales,
entre otras. Estos procesos de intercambio, hacen surgir la “Nueva Ruralidad”. Los
pequetios productores familiares estan orientados al consumo directo y al mercado
laboral nacional, en rubros de baja rentabilidad en relacién asimétrica con cadenas
productivas y de comercializacion, generando, situaciones de pobreza, bajos niveles
educacionales y la consiguiente marginacion de la modernizacion agricola. Segun
Teubal, (2001) el escenario internacional latinoamericano se caracteriza actualmente
por una “intensificacion del dominio del capital sobre el agro en el marco de un
proceso capitalista crecientemente globalizado”; estos procesos estarian generando
exclusion social en el mundo rural, multiocupacion, expulsion de medianos y
pequetios productores del sector y continuas migraciones del campo-ciudad,

principalmente, de los jovenes.

Formacion de laidentidad personal en la adolescencia

Los jovenes en nuestra sociedad atraviesan por dificultades cada vez
mayores, debido a la presion de los problemas del entorno social. Esto haria posible
que experimenten la crisis normal de identidad en forma mas intensa o difusa

(Erickson, 1968), la que influiria directamente en sus proyectos de vida futuros. Si
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bien, la formacion de la identidad se construye en la etapa de la adolescencia, es un
camino que involucra toda la vida del individuo, en un esfuerzo por darle sentido, a si
mismo y al mundo. Es un proceso vital que contribuye a la fortaleza del yo: definido
como una organizacion interna, auto-construida, dindmica, de equilibrio,
razonabilidad, confiabilidad, adecuado autoconcepto, o grado de satisfaccion
personal, adaptacion y responsabilidad social; expresion espontanea y, por sobre
todo, autoestima o seguridad en uno mismo; que se relaciona con los otros en el

tiempoy en el espacio.

Su construccion produce un sentimiento generalizado y un acuerdo gradual
entre la variedad de episodios cambiantes que fueron experimentados durante la
nifiez en forma positiva o negativa, los que se adquieren durante el desarrollo
psicoldgico, social y fisiologico del individuo y son recapituladas en la adolescencia.
Erickson (1968), define la Identidad personal como un “sentimiento consciente de la
propia mismisidad y continuidad de la propia existencia en el tiempo y en el espacio,
v la percepcion que otros reconocen esa mismisidad y continuidad”. Este es un
proceso complejo que se realiza en la interaccion con el medio social, el individuo se
juzga a si mismo a la manera como lo juzgan a €l, por lo que el autoconcepto y la
autoestima cobran una importancia relevante en su construccion, e implica un
proceso de reconocimiento y valoracion de su propia individualidad. Marcia (1966),
citado por Caycedo (2009) plante6 un modelo que permite describir cuatro estados de
desarrollo de la identidad personal, que se presentan como resultado de la interaccion
de dos dimensiones: la exploracion y el compromiso frente a roles y funciones que el
individuo realiza en su contexto inmediato. Estos estados de identidad son: Logro de
identidad, Moratoria de identidad, Exclusion o Hipoteca de identidad, y Difusion de
identidad.

Factores socioculturales que inciden en el desarrollo de la identidad

personal

El factor sociocultural del contexto donde el adolescente forma su identidad
nos indica mucho sobre la influencia que la cultura ejerce en el desarrollo psicologico

del individuo. La etnia mapuche conforma un componente particular y especifico en



Revista Investigaciones en Educacion, Vol. X, N° 1: 145-162, 2010 145

la construccion de identidad de estos adolescentes. Aunque pocos estudios han
incluido la etnicidad como un dominio de la identidad personal, en general, parece
existir un consenso en definir la identidad étnica como un fendmeno psicosocial y
una especificacion de la identidad social como ha sido propuesto por Tajfel, (1981)
citado por Smith (2002:32), definiéndola como: “Aquella parte del autoconcepto de
un individuo que se deriva del conocimiento de su pertenecia a un grupo social, junto
con el significado valorativo y emocional asociado a dicha pertenencia”. Otros
autores como Saiz et al., (1996) sefialan al respecto: la conciencia de la pertenencia,
valoracion y emociones placenteras y displacenteras. La integracion a la cultura
mayoritaria de los individuos que pertenecen a la etnia se realiza mediante procesos
de aculturacion, es decir, como un sistema bipolar orientado hacia dos culturas
(Massot Lafon, 2003). Por su parte, Durston, (2000) citado por Kessler, (2005)
plantea que la identidad rural se forma en tres ambitos de relacion: en las
instituciones de la comunidad, la familia y los pares; absorbe una fuerte influencia de
los medios de comunicacion y una mayor interrelacion urbano-rural, los que han

modificado los patrones clasicos de socializacion.

La familia: es la instancia donde se elaboran los pilares esenciales de la
formacion de la identidad. Lopez (2009), plantea que el individuo no es s6lo receptor
de modelos y patrones de conductas en la familia, sino sujeto actor que se
individualiza y construye la propia identidad de acuerdo a sus propios intereses,

diferenciandose de otros.

La escuela: promueve el desarrollo personal y social a través de distintos
saberes e interviene en las expectativas y proyecciones futuras del individuo, como
sefiala Barbera (2000).

La situacion econdmica: los adolescentes que pertenecen a familias
persistentemente mas pobres, les dificulta poseer condiciones adecuadas para
desarrollarse en todos los ambitos, como lograr un desarrollo satisfactorio en el
proceso de construccion de una identidad personal y visualizacién de un proyecto de
vida de calidad ( Papalia, 2002). Todas estas dimensiones de la identidad personal
estan vinculadas a la construccion de los proyectos vitales del individuo. Segiun
Aracena et al., (2002) citado por Salvatierra et al. (2005:144) “es lo que una persona
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se propone hacer en distintas areas a través del tiempo con la intencion de
desarrollarse”; esto incluye toma de decisiones, expectativas, intereses y busqueda

de la vocacion que se realiza mediante procesos de exploracion.

Objetivo general

Indagar en los procesos de identidad personal y proyectos de vida de los
jovenes de segundo afio medio del Liceo Reino de Suecia de Puerto Saavedra, y su

relacion con el mundo rural, para comprender y orientar sus aspiraciones futuras.

Metodologia

La metodologia empleada en la investigacion comprende métodos
cuantitativos y cualitativos en caracterizaciéon mapuche y no mapuche. Mediante el
método cuantitativo se recogen los datos cuantificables para posibilitar el analisis de
la muestra constituida por los participantes objeto de estudio y su caracterizacion
mapuche / no mapuche. Posteriormente, se describe a nivel estadistico, la identidad
personal de los sujetos adolescentes. Luego se describen a modo de referencia dos
instrumentos adicionales sobre el perfil de la dimension étnica de estos estudiantes
(Smith, 2002). Por otra parte, utilizamos el método cualitativo como Focus Group y
Entrevista Semiestructurada. Para ello, se ha establecido dos fases en el analisis de
los resultados; descriptiva e interpretativa, en la que se busca explicar y comprender
situaciones especificas referidas al Proyecto de Viday la influencia del contexto en el

cual se desarrollan los jévenes en esta investigacion.

El disefio metodolédgico de investigacion se enmarca en una investigacion de

tipo exploratoria-descriptiva transversal de campo.

La muestra seleccionada corresponde a un muestreo de tipo probabilistico,
constituida por 43 estudiantes adolescentes que cursan el segundo afio medio del
Liceo Reino de Suecia de la comuna de Saavedra, [X Region de La Araucania, Chile.
De ellos, aproximadamente el 50% son de sexo masculino, y el 50% corresponde al
sexo femenino; el grupo etareo de jovenes se encuentra entre los 15 y 17 afos,

respectivamente.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario Proceso de Identidad Ego (EIPQ), Balistreri, Busch-
Rossnagel & Geisinger, (1995), evalua el grado en la cual los participantes han
explorado y/o estdn comprometidos con un firme sentido de identidad ante varios de
los principales ambitos psicoldgicos. Los puntajes permiten describir y clasificar la
identidad personal de los participantes en los cuatro estados planteados por Marcia
(1966). E1 EIPQ se compone de 32 reactivos o sentencias y estan redactados a través
de dos dimensiones; compromiso y exploracion de la identidad personal. La primera
dimension evaltia el Compromiso de identidad, en enunciados como: “Estoy seguro
de la profesion que quiero obtener”. El segundo dominio mide la Exploracion de
identidad, en enunciados como: “Nunca he tenido la necesidad de dudar de mis
valores”. Los resultados se suman para obtener la puntuacidén total para la
exploracion y el compromiso por separado. La escala va de 16 al 96; el valor que se
encuentra entre el 16 al 96 es la media tedrica que permitio clasificar a los individuos
en las diversas dimensiones. Para esta clasificacion se utiliz6 la mediana. Los
encuestados por encima de la media en ambas dimensiones (Exploracion y
Compromiso) son clasificados como Identidad a alcanzar, mientras que los de abajo
clasifican como Identidad Difusa. Los encuestados por encima de la mediana en la
Exploracion y debajo de la mediana en el Compromiso se clasificaron como
Moratoria, y aquellos con el patrén inverso se clasificaron como Exclusion de
identidad. Para calificar los enunciados, se utilizaron las siguientes equivalencias:
“Muy de acuerdo” recibe 6 puntos, “De acuerdo” 5 puntos, “Poco de acuerdo” 4

puntos, y asi sucesivamente.

El procedimiento adoptado para la recogida de los datos consistio en la
asistencia del investigador al establecimiento, el cual proporciond la informacion
pertinente respecto a los objetivos del estudio y como las sentencias deben ser
contestadas; posteriormente se distribuyeron los cuestionarios. Los resultados se
clasificaron y codificaron en paquetes estadisticos para las Ciencias Sociales

utilizando el Programa SPSS version 11.0. El tiempo estimado fue de 25 minutos.

Para la determinacion de la validez del instrumento (EIPQ) se aplico la

prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach, cuyo tamafio muestral corresponde a
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43 sujetos. Los resultados indican que el instrumento posee un Alfa de Cronbach=

0,7238 nivel considerado estadisticamente fiable.

Se utiliz6 como instrumentos adicionales: la Escala de Identidad Multigrupo
(EIEM), Smith, (2002), por el alto porcentaje de estudiantes mapuche que componen
la muestra, con el proposito de describir los componentes psicosociales que la
configuran. La muestra corresponde a 26 sujetos que se consideraron mapuche. La
escala consta de 12 itemes, los que entregan informacion sobre varios aspectos
considerados relevantes y que pudieran eventualmente influir en la identidad
personal de los adolescentes. En esta oportunidad, se utilizd el modelo
bidimensional, el que mide Afirmacion e Identidad étnica; Desarrollo y conductas
étnicas. La determinacion de confiabilidad del instrumento arroj6 un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0,81, estadisticamente confiable. El tiempo estimado de su
aplicacion fue de 25 minutos. Ademas, se considerd pertinente aplicar el instrumento
Escala tipo Diferencial semantico, Identidad Etnica Personal (EIP) Saiz, Gonzalez,
Gempp y Mladinic, (1996) citado por Bastias, (2001); este instrumento mide: la
Conciencia de pertenencia, Valoracion de la pertenencia, Emociones placenteras y
displacenteras en torno al ser mapuche y consta de 13 reactivos. El tiempo estimado

de aplicacion fue de 25 minutos.

Analisis de los resultados

Los resultados obtenidos segtn la aplicacion de la Escala EIPQ da respuesta
al objetivo N°1: caracterizar la identidad personal de los estudiantes rurales. En este
sentido, damos cuenta de los cuatro Estados de identidad planteados por Marcia
(1966); los analisis se describen en las caracterizaciones mapuche / no mapuche de
los adolescentes rurales. Las variables en estudio, se presentan a través de graficos,
en los que se observan las dimensiones relacionadas a la Identidad personal, asi como
los resultados de los instrumentos adicionales aplicados para describir la dimension
étnica de la poblacion estudiada. (Smith, 2002). La distribucion porcentual de los
Estados de identidad personal configurados segun las combinaciones posibles de las

categorias de identidad es la siguiente:
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Segun el Grafico N° 1, el porcentaje mas elevado de los sujetos (51,2) se
encuentra en el Estado de Identidad de Moratoria (Compromiso bajo y Exploracion
alto). Es una posicion en transicion que consiste en probar activamente diferentes
opciones personales, que pueden ser ocupacionales o ideoldgicas; estas definiciones
se postergan y prolongan, suelen mostrar indecision e inseguridad de opiniones
(Garcia, 2008). Le sigue el Logro de Identidad (Compromiso y Exploracion alto),
con una puntuacion de 34,9. Corresponde a los jovenes que han hecho una eleccion
personal, ocupacional e ideoldgica, desarrollan un firme sentido de si mismos, son
maduros y autéonomos, con elevada autoestima, escasa ansiedad y muestran
relaciones de cooperacion. El adolescente busca desarrollar un sentido coherente del
yo, que incluye la funcidn que desarrollara en la sociedad. Considera el apoyo que ha
recibido del colectivo social significativo para €l ( Erickson,1968). En tercer lugar, se
encuentra Exclusion de Identidad (Compromiso alto y Exploracion bajo) alcanzando
una puntuacion de 9,3 de la muestra. En esta fase de identidad el adolescente no ha
experimentado posibilidades, pero si se ha comprometido con ciertas opciones, hay
un compromiso sin previa exploracion; generalmente es el resultado de una fuerte
influencia de los padres, o de figuras de autoridad; intenta vivir ideales y proyectos
que han sido predispuestos. Es el nivel méas complejo en relacion con otros aspectos
del desarrollo (Papinietal., 1989).

Finalmente, la puntuacion mas baja la obtiene Difusion de Identidad, el que
alcanza una puntuacion de 4,7 (Compromiso y Exploracion bajo). Estos jévenes no
se cuestionan quienes son, no existen compromisos, lo que les conduce a la apatia, al
desgano y a la pasividad; no hay una identidad definida sino difusa, puede ser
indicador de futuros problemas psicologicos. (Marcia, 1993, citado por Garcia,
2008). Los resultados de Estatus de Identidad Personal Mapuche y No Mapuche se

muestran en el siguiente grafico.
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Grafico N° 1
Porcentaje Estatus Identidad
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En el grafico N° 2, seglin caracterizacion Mapuche / No Mapuche, se puede
observar que los sujetos Mapuche presentan porcentajes mas elevados en Logro de
Identidad alcanzando un 42,3 y un 42,3 en Moratoria de identidad, un 15,4 en
Exclusion de identidad y no presentan casos en Difusion de Identidad. Por su parte,
los sujetos No Mapuche presentan porcentajes mas elevados en Moratoria de
identidad con un 64,7 y un 23,5 de Logro de Identidad, un 11,8 de Difusion de
Identidad, y no presentan ningtin caso en Exclusion, cuya muestra se presenta en el

siguiente grafico.

Grafico N° 2
Estatus de Identidad segtiin Mapuche / No Mapuche
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Los resultados obtenidos en los adolescentes No Mapuche y los bajos
porcentajes de Logro de Identidad se pueden explicar a partir de los planteamientos
de Does Goes Pereira, (2002), citado por Kessler, (2005), que la globalizacion trae
aparejada una creciente influencia de la cultura de la ciudad al campo, sefialando que
se produce una tension en los jovenes a partir de la incorporacion de précticas y
representaciones propiamente urbanas. Por otro lado, se vislumbra en ellos cierta
inestabilidad que los distancia de sus pares urbanos y los hace més vulnerables,
producto de una situacion desventajosa en términos laborales, de derechos y
discriminacion de minorias. Por su parte, el alto porcentaje de Moratoria de Identidad
de estos adolescentes se podria explicar por un periodo de espera en la toma de

decisiones en distintos ambitos.

En cuanto a los resultados de Logro de Identidad (42,3) en adolescentes
Mapuche, podriamos decir que las caracteristicas de la identidad étnica son
constitutivas de la identidad personal; en cuanto a la pertenencia a un grupo y el
significado valorativo que dan a dicha pertenencia, estd relacionado con el
autoconcepto de si mismo (Smith, 2002); constituye un componente altamente
significativo para la construccion de su identidad personal. Por otro lado, los jovenes
mapuche pudieran eventualmente alcanzar mayor logro de identidad que los no
mapuche derivado de procesos de aculturacion, asimilando los codigos de la cultura
dominante (Massot Lafon, 2003). Para Saiz (ibid.), este doble proceso de
conservacion y cambio cultural concadena la aculturacion mapuche como un
fenomeno bidireccional. Las personas mantienen, reproducen y utilizan, tanto
individual como colectivamente, su ascendencia étnica y sus conocimientos de la
cultura de acogida, como un capital cultural en su lucha por la integracion social,

economicay politica.

Resultados dimension o perfil de Identidad Etnica Multigrupo (EIEM)

En esta oportunidad, se consideran las puntuaciones de todos los itemes con
especial relevancia de aquellos que alcanzaron mayor porcentaje de acuerdo a las
categorias de respuestas de 1 a 6 estipuladas en la escala, el que se muestra en el

siguiente grafico.
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Grafico N° 3
Dimensién de la Identidad Etnica Segiin Escala (EIEM)
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En el grafico se observa que los jovenes adolescentes mostraron
puntuaciones mas altas en los itemes 1, 2, 3, 4, 5, los que, segun el modelo
bidimensional corresponden como primer factor a los itemes que miden “Afirmacién
e identidad étnica”. Los itemes 1 y 3 logran puntuaciones mas altas (rs < 50); items 1,
“Estoy feliz de ser miembro de mi etnia mapuche”, alcanzando un puntaje de 53,8,
seguido del items 3 “Me siento muy comprometido con mi etnia mapuche”, el que
alcanzo una puntuacion de 57,7 siendo ésta la mas alta de toda la escala. El segundo
factor de medicion de este modelo retne itemes del desarrollo de identidad étnica; en
ellos se encuentran los items 6, 8, y 9; estos itemes son denominados por los autores
como “Exploracién de la identidad étnica” (Smith, 2002). Finalmente, los items 10
y 12 corresponden a las “Conductas étnicas”. Tomando en cuenta las puntuaciones
mas altas de los resultados podriamos decir que los jovenes manifiestan un alto
compromiso con su identidad étnica y se sienten felices de ser miembros de su etnia.
Por otra parte, una baja exploracion de su identidad étnica se ve reflejada en las bajas
puntuaciones de participacion en actividades donde se promueven sus tradiciones

étnicas.
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Resultados perfil de identidad étnica mapuche (EIP)

Grafico N° 4
Perfil de Identidad Etnica Mapuche (IEP)
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Se puede concluir que los estudiantes adolescentes mapuche presentan una
alta identidad étnica positiva; los promedios se desplazaron en 5,59 siendo el
componente Valoracion de la Pertenencia el mas alto, seguido de las Emociones
Placenteras con un 5,54. Esto denota que para los estudiantes mapuche el ser o
sentirse como tales tiene una valoracion alta que prevalece por sobre los otros

componentes.

Instrumentos cualitativos

Focus Group. Esta técnica se utilizo para “Descubrir el proyecto de vida
juvenil, sus aspiraciones e intereses personales” y “Determinar como influye el
contexto sociocultural, la familia, la escuela y la situacion econdémica en las
expectativas personales de los jovenes”. Cont6 con 12 preguntas las que suscitaron el

didlogo y ladiscusion en los jovenes.

El procedimiento consistié en reunir en el mismo establecimiento a dos
grupos de jovenes de 8 estudiantes cada uno y de distinto género; se les instruy6 sobre

el objetivo de la actividad, plantedndose en forma oral las preguntas. El tiempo
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estimado fue de 45 minutos. Se registré con grabadora y bitacora el desarrollo de la

actividad. Se transcribi¢ y tabuld la informacion registrada de cada uno de los

participantes. Posteriormente, se analizaron los datos de acuerdo a las categorias

enunciadas consideradas significativas. Los resultados se grafican en la siguiente

figura.
Figura N° 1
Categorias Significativas Enunciadas en los Focus Group
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Proyecciones del medio local
Estudiar

Trabajar en cosas pequefias
Emigrar

Dificultades

Recursos econdomicos

Influencias de las amistades

De algiin modo, la informacion contenida en la Figura N° 1, ratifica las
palabras de Onrubia (2005), en el sentido que lo que caracteriza al adolescente es el

hecho de estar tratando de elaborar su proyecto de vida y suidentidad como individuo

adulto, y ejerciendo mayor autonomia en la toma de decisiones.

Entrevista Semiestructurada. La aplicacion de este instrumento consistié en
recoger la percepcion de los padres y apoderados respecto de los proyectos de vida de

sus hijos(as). Contiene 7 preguntas abiertas, creacion de la autora de la presente

investigacion.
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El procedimiento se realiz6 mediante dos visitas a reuniones de los padres y
apoderados de los estudiantes. El entrevistador dispuso de un guién o pauta que
recogio el temaa tratar a lo largo de la entrevista. Después de dar a conocer el objetivo
de la actividad se procedio a formular las preguntas, las que respondieron en forma
libre y voluntaria. Se entrevisto a 6 apoderados, de los cuales 3 se identificaron como
Mapuche y 3 como No Mapuche. El tiempo estimado fue de 20 minutos por
entrevista. Las respuestas fueron grabadas y, posteriormente, transcritas, guardando
el anonimato de las personas. Se codifico y categorizé la informacion en caracteri-

zacion Mapuche y No Mapuche. Los resultados se grafican en la siguiente figura.

Figura N° 2

Resultados Entrevistas a Padres y Apoderados

A 4

Familia |, valores y Consejos

Profesion Influencias | f Escuela |y Edycay Discrimina

T l—b Trabajos menores

Medio local [—» Emigracion

|_> Ninguna

\ 4

Percepciones de los padres y apoderados

— Falta de Apoyo
Dificultades » Falta de recursos econdmicos l

—— Mala influencia de los amigos Trabajo

La percepcion de los padres y apoderados respecto al Proyecto de Vida y
expectativas personales de sus hijos(as) esta orientada a la Profesion y al Trabajo,

tanto en caracterizacion Mapuche como No Mapuche.

Discusion e interpretacion de los resultados

Hemos propuesto cuatro objetivos especificos de investigacion, a saber:

Objetivo 1. Caracterizar la identidad personal de los jovenes.
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Al respecto, se esperaba encontrar un alto nivel de Identidad personal lograda en los
jovenes estudiantes del sector rural, sin embargo, los datos empiricos disponibles
apuntan a explicar, que mas de un 50,1% de los sujetos se encuentran en una fase de
“Moratoria de Identidad”(EIPQ), seguin J. Marcia, (1993) citado por Garcia, (2008).
Unicamente el 34,9% de los sujetos alcanzé una puntuacion de “Logro de Identidad”.

Objetivo 2. Descubrir el proyecto de vida juvenil, sus aspiraciones e intereses
personales.

Igual que en el caso anterior, se esperaba encontrar altas expectativas de proyectos de
vida personal en los estudiantes del sector rural, como asimismo, que los jovenes que
reciben mayor apoyo en el ambito familiar, educativo y sociocultural tuvieran un
mejor logro de su identidad y mayores expectativas para elaborar sus proyectos de

vida.

Los hallazgos son congruentes con la totalidad del objetivo 2, ya que se ha
encontrado un porcentaje de 100% de respuestas a la categoria “Aspiraciones
profesionales”’, consideradas como altas expectativas de proyectos de vida, tanto en

estudiantes Mapuche como No mapuche.

El proyecto de vida se concibe, como una construccién permanente que se
nutre de las decisiones que se toman dia a dia, las que van abriendo o cerrando
posibilidades para lograr materializar la meta propuesta. Comienza en la
adolescencia dado que los jovenes estan formando su identidad y pensando en
quiénes son y qué quieren hacer (Salvatierra et al., 2005). Los jovenes exploran
algunos roles, adquiriendo cierto grado de autonomia en la toma de decisiones como
parte de su identidad personal, empiezan a tener conocimiento de cdmo es uno
mismo al integrar motivaciones e intereses, capacidades y valores propios, los que no
solo se concretan en planes de accidn a corto plazo, sino en proyectos de vida de mas

largo alcance.

Por otra parte, se hacen presentes las expectativas, concebidas por Diaz
(2009) como esperanzas, deseos, suefios e ilusiones que motivan y orientan la
conductas de las personas. En este sentido, la eleccidon profesional-personal, incluye

el reconocimiento de metas personales, aspiraciones, intereses, capacidades y
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valores, el conocimiento sobre la oferta educativa y laboral, el desarrollo del
proyecto personal de vida, el aprendizaje de la eleccion y de la toma de decisiones de

maneraresponsable y autonoma.

Los jovenes Mapuche reciben mayor apoyo en los &mbitos enunciados. Por
tanto, obtienen un mayor logro de su Identidad, con una puntuacion de 42,3 por
sobre los No mapuche conun 23,5 (EIPQ).

En el ambito familia, se encontrd el 100% de apoyo, influencia que tiene la
familia en sus aspiraciones y/o, expectativas personales reflejado en las categorias
“Valores y consejos” lo que evidencia que tanto los padres Mapuche como No
mapuche asumen el rol de la responsabilidad social, ética y moral en la formacion de
los hijos (as). La respuesta de los jovenes respecto a la influencia de la familia en sus
aspiraciones personales se refleja en las categorias “Apoyo moral”, un 100% en los
Mapuche y un 100% en los No mapuche, ambas consideradas como altas. Ademas, la
categoria “Apoyo economico” alcanzé una puntuacion de 100% en los No mapuche

yun 100% en los Mapuche.

En el &mbito escuela; se evidencia una alta valoracion en la categoria “Educa”
manifestacion que hacen los padres respecto de los centros educativos y a la
educacion formal alcanzando un 100% de reconocimiento a su labor. La escuela tiene
como funcidn prioritaria promover el desarrollo y el crecimiento personal de los
alumnos, facilitando el acceso a un conjunto de saberes. Esta sélo puede ser una
fuente creadora, enlamedida en que posibilite el doble proceso de integracion social
y de individualizacion, es decir, en la medida que permita a los alumnos construir una
identidad personal en el marco de un contexto social cultural determinado (Barbera,
2000).

En el &mbito sociocultural; la influencia que la cultura ejerce en el desarrollo
psicolégico del sujeto adolescente conforma un componente particular y especifico
en la construccion de su identidad personal (Peris y Agut, 2007). El componente
étnico se considero alto en el item 3, con una puntuacion de 57,7 “Me siento muy
comprometido con mi etnia mapuche”; el item 1, “Estoy feliz de ser miembro de mi

etnia mapuche” 53,8. (EIEM). Por otra parte, alta valoracion de la identidad étnica
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con una puntuacion de 5,59 y altas emociones placenteras alcanzando una
puntuacionde 5,54 (EIP).

Objetivo 3. Determinar como influye el contexto sociocultural, la familia, la escuela

y la situacion econdmica en las expectativas personales de los jovenes rurales.

Se esperaba que la Identidad personal y la formulacion del Proyecto de vida
juvenil se manifestaran condicionadas por el entorno socio-cultural y la vivencia
personal del sujeto adolescente. En efecto,los hallazgos asi lo confirman, por cuanto
la Identidad personal de los sujetos alcanzo6 una puntuacion de 50,1 en “Moratoria de
Identidad”; el Proyecto de vida alcanzo altas expectativas “Profesionales” con un

porcentaje de 100%.

En el ambito educativo, se encontro6 el 70% para la categoria “Orientacion
personal” para los No mapuche y el mismo porcentaje para los Mapuche. Para la
categoria “Orientacion vocacional” alcanzé un porcentaje de 50% para los No
mapuche y un 30% para los Mapuche. Por su parte, los padres manifiestan que la
escuela “Educa y Discrimina”. La categoria “Educa” 100%; “Discrimina” el 70% ,

correspondid alos Mapuche.

En el entorno sociocultural, referido al topico “Proyecciones de los jovenes
cuando egresan de 4° medio” se encontr6 la categoria “Estudio” un 20% en los
jovenes No mapuche, y el mismo porcentaje para los Mapuche. La categoria
“Trabajo”y “Trabajos menores” alcanzo6 un porcentaje de 50% en los No mapuche, y
un 40% en los Mapuche, en tanto la categoria “Emigrar” alcanzé un porcentaje de
20% para los No mapuche y el mismo porcentaje para los Mapuche. ;Como se puede

interpretar estas divergencias?

Los padres tienen altas expectativas de los hijos (as). Por tanto la familia
como primer agente socializador del individuo es el lugar donde se elaboran los

pilares esenciales para la construccion de la identidad (Garcia, 2008).

La escuela tiene como funcidén prioritaria promover el desarrollo y el

crecimiento personal de los alumnos, facilitando el acceso a un conjunto de saberes
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que solo pueden ser una fuente creadora en la medida en que posibiliten el doble
proceso de integracion social y de individualizacion en el marco de un contexto
social cultural determinado (Barbera, 2000). No obstante, cabe sefalar que, los
entrevistados manifiestan insuficiencia de la escuela en cuanto a la difusion y

practica de la cultura mapuche.

La situacién econdmica extrema dificulta poseer condiciones adecuadas para
beneficiarse de manera 6ptima de actividades necesarias en su proceso de formacion

y acceso a alternativas de educacion de calidad.

En el medio local, los indices de economia informal son altisimos y la
inestabilidad laboral que genera en los jovenes rurales crea una inestabilidad vital en
los mismos, colocando sus vidas pendientes del azar del mercado laboral. Ello,
dificulta poder llevar a cabo proyectos de vida minimamente serios y consolidados, y
su proceso de construccion de la identidad quedara marcado y determinado por esta
incertidumbre y por esta vulnerabilidad, con todo lo negativo que tiene para la
cristalizacion de una identidad firme y positiva. En tanto, “emigrar” del lugar donde
viven tiene una vision negativa, ya que implica de algin modo el fracaso de las
comunidades rurales para hacer que sus jovenes permanezcan en su lugar de origen.
El resultado de los procesos de globalizacion ha sobrevalorado lo urbano, en
desmedro de lo rural, generando desigualdad e injusticia social, consecuencia

inevitable de las migraciones de los jovenes hacia las ciudades (Gomez, 2002).

Objetivo 4. Elaborar una Propuesta de Orientacion Educacional y Vocacional en
perspectiva Intercultural.

Estaserefiere a:

Favorecer el Desarrollo Personal y Social potenciando el autoconcepto y la
autoestima.

Crear un sector de aprendizaje para la Educacion Intercultural y la formacion a la
diversidad, propiciando una educacion en valores.

Facilitar el desarrollo de la vocacion mediante procesos de exploracion de acuerdo a
intereses, aptitudes y capacidades, orientados a la eleccion profesional y laboral.
Valorar la diversidad con una actitud positiva y poseer informacion especifica de las

personas con las que el orientador trabaja.
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Establecer relacion con las destrezas y las capacidades especificas (técnicas de
intervencion y estrategias) para trabajar con grupos de diferentes culturas,
incluyendo competencias de los individuos y de las Instituciones Educativas.

Lograr que el sistema se ajuste al alumno y no el alumno al sistema (Lee, 2004).
Conclusiones

La identidad personal de los adolescentes del Liceo Reino de Suecia de
Puerto Saavedra se encuentra en un “Estado de Moratoria de identidad” como una

etapa de transicion entre la infanciay la adultez.

Losjovenes adolescentes rurales tienen altas expectativas y proyectos de vida
orientados al ambito profesional.

La identidad personal y la formulacién del proyecto de vida juvenil se
encuentran condicionadas por el entorno socio-cultural y las vivencias personales de
desigualdad socioecondmica que atraviesa sus contextos plurales de vida, y restringe
sus posibilidades de organizar sus propias trayectorias biograficas y transiciones

desde el sistema educativo hacia el mercado del trabajo y la profesionalizacion.

Como el mundo rural forma parte de un mundo globalizado, las dificultades
que enfrenta actualmente - relacionadas con una participacion desigual en el proceso
de modernizacion y globalizacion - han generado la marginacion de estos sectores
de los beneficios del progreso. En este contexto, existen otras particularidades
sociales que afectan a los adolescentes de la Comuna en estudio, tales como: lazos de
identidad étnica, exclusion, aislamiento, discriminacion, falta de oportunidades de

trabajo y continuidad de estudios.
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