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EDUCACIÓN DE LA CONCIENCIA Y REGULACIÓN 
EMOCIONAL EN ALUMNOS DE NB2 DE UN 

ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL CONFESIONAL 
DE LA CIUDAD DE NUEVA IMPERIAL, CHILE1

     

Rocío Colli 2

Hiter Bustamante 3

The research deals with the education of Awareness and Emotional Regulation 

in NB2 students of a Faith School in Nueva Imperial.

The methodology used in this research corresponds to the qualitative 

paradigm and single case design, with ethnographic approach. The planned sample 

corresponds to  four teachers from this level, and students  as key participants. 

Focus group techniques, interviews and observations of classrooms transcribed as 

ethnographic records were used. The validation was performed by triangulating 

this information.

The results indicate that teachers attach great importance to the emotional 

are observed. Moreover, in terms of Emotional Regulation, it is concluded that 

suppress and ignore the students’ emotions in the classroom. Consequently, the 

main obstacles for a proper education on emotional matters related to external and 
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  Education awareness - emotional regulation - qualitative 

paradigme - ethnographic approach.

Resumen

La investigación realizada aborda la educación de la Conciencia y Regulación 

la ciudad de Nueva Imperial.

La metodología empleada en esta investigación corresponde al paradigma 

la educación emocional de sus estudiantes y se observan recurrentes prácticas 

Palabras clave:

Introducción
  

Es deber de la educación emocional educar en conocimientos, capacidades, 

y Regulación Emocional. 

a sí mismo, como un proceso constante, reconociendo los propios sentimientos y 

emociones, para lograr tomar conciencia de este propio estado emocional. Esta 
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medios claves para la propia conciencia y reconocimiento de las emociones y 

Regulación Emocional es la capacidad para manejar las propias emociones 

de manera adecuada. Tiene relación con regular los propios impulsos, canalizar 

desarrollo personal y las relaciones interpersonales, trayendo consigo consecuencias 

negativas para el bienestar.

Es la escuela, el ambiente propicio para desarrollar la educación emocional. 

la práctica pedagógica, en el nivel básico 2 de un establecimiento educacional 
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Objetivo General

Conciencia Emocional y Regulación Emocional y describir su incorporación en 

Educación Emocional de sus estudiantes.

la Conciencia Emocional y Regulación Emocional en los estudiantes.

desarrollo de la Educación Emocional de los alumnos y alumnas.

Metodología

La investigación se enmarca dentro de los parámetros de un estudio de 

A su vez, el estudio en el cual se inscribe esta investigación corresponde al tipo 

implica un proceso heurístico, un modo de investigar el comportamiento humano. 
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En relación a los sujetos de investigación, corresponden a un subgrupo de la 

Nueva Imperial, elegidos intencionalmente por su vinculación con el segmento en 

      

   

Análisis de resultados

de manera ordenada y sistemática, y se realiza de acuerdo a la siguiente pauta 

* Interpretación de datos, para su posterior discusión y conclusiones.

A continuación, se presentan resúmenes de la reducción y categorización de la 
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* Valoración positiva, ventajas:

* Aspectos negativos, desventajas:

otorgar demasiada importancia a las emociones se tiende a perder la autoridad 

* Indiferencia:

Determinar la importancia 

básico 2 atribuyen a la 

Educación Emocional de 

sus estudiantes.

Valoración de la Educación 

Emocional por parte de los 

profesores:

docentes atribuyen a la educación 

desventajas de su incorporación.

ventajas.

desventajas.

   

  Cuadro Nº1
   Objetivo Nº 1, Categoría Valoración de la Educación Emocional por Parte 
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* Valoración positiva:

lo dicho positivamente.

* Aspectos negativos, desventajas:

por escucharlos.

* Valoración positiva, ventajas:

observaciones, y dicen relación, principalmente, con el momento devocional al 

conversaciones personales con alumnos.

* Aspectos negativos, desventajas:

abrir espacios de conversación de intereses de los alumnos.
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* Prácticas favorecedoras de la Conciencia Emocional:

situaciones emergentes.

* Prácticas desfavorecedoras de la Conciencia Emocional:

* Prácticas favorecedoras de la Conciencia Emocional:

de aspectos personales.

* Prácticas desfavorecedoras de la Conciencia Emocional:

con suprimir el momento del devocional diario.

prácticas pedagógicas, 

relacionadas con 

la educación de la 

Conciencia Emocional y 

Regulación Emocional en 

los estudiantes.

Prácticas relacionadas con 

Conciencia Emocional: 

docentes, relacionadas con la 

educación de la conciencia 

emocional en los estudiantes.

- Prácticas favorecedoras.

-Prácticas 

desfavorecedoras.

   Cuadro Nº2
   Objetivo Nº 2, Categoría Prácticas Relacionadas con Conciencia Emocional 
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* Prácticas favorecedoras de la Conciencia Emocional:

* Prácticas desfavorecedoras de la Conciencia Emocional:

   Cuadro Nº3
   Objetivo Nº 2, Categoría  Prácticas Relacionadas con Regulación Emocional 

   

prácticas pedagógicas, 

relacionadas con 

la educación de la 

Conciencia Emocional y 

Regulación Emocional 

en los estudiantes.

Prácticas relacionadas con 

Regulación Emocional: 

docentes, relacionadas con 

la educación de regulación 

emocional en los estudiantes.

- Prácticas favorecedoras.

-Prácticas 

desfavorecedoras.

* Prácticas favorecedoras de Regulación Emocional:

* Prácticas desfavorecedoras de Regulación Emocional: En esta subcategoría 

reprimir las emociones, por razones de orden o tiempo.
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* Prácticas favorecedoras de Regulación Emocional:

* Prácticas desfavorecedoras de Regulación Emocional:

En las observaciones en aula, se aprecia:

* Prácticas favorecedoras de Regulación Emocional:

* Prácticas desfavorecedoras de Regulación Emocional:

Cuadro Nº4

Subcategorías 
   

Detectar los principales 

desarrollo de la Educación 

Emocional de los alumnos y 

alumnas.

Obstaculizadores para la 

Educación Emocional: 

para desarrollar la Educación 

Emocional en el aula.

- Obstaculizadores del 

medio. 

- Obstaculizadores 

personales. 
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* Obstaculizadores del medio:

recursos concretos apropiados para la educación emocional.

* Obstaculizadores personales:

las emociones en el aula.

* Obstaculizadores del medio: 

hablar a todos sobre sí mismos.

* Obstaculizadores personales:

De las observaciones de aula se registran:

* Obstaculizadores del medio: 

* Obstaculizadores personales: 
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inapropiado manejo de situaciones disruptivas en la sala.

Discusión e Interpretación de los Resultados
   

En relación a la categoría “Valoración de la Educación Emocional por parte de 

es de vital importancia su incorporación al proceso educativo del estudiante, por los 

lado, se observó acciones relacionadas con subordinar la educación emocional por 

otorgarle mayor relevancia a aspectos curriculares, sin embargo, son mayoritarias 
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aspectos personales y aconsejarles y conversaciones en situaciones emergentes en 

tiene concordancia con lo observado en el aula, en donde se aprecia en reiteradas 

devocional diario, lo cual sucede cuando hay otras actividades.

juicio, empáticas y donde se provea una guía a los estudiantes para ser conscientes 

de sus estados emocionales, reconocer las necesidades del otro y valorar las 
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En esta misma dirección, es altamente valioso guiar a los estudiantes a 

mantener un orden en la sala o por el aprovechamiento del escaso tiempo para los 

contenidos curriculares.

corresponden a actitudes por parte de los docentes de ignorar circunstancias 

de las situaciones emergentes para regular las emociones. Esto se traduce en una 
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se transita en el constante riesgo de tender a reprimirlas, ignorarlas o suprimirlas 

se tendrán consecuencias: en el caso de reprimirlas o ignorarlas, caer en conductas 

la Regulación Emocional, es implicar a los estudiantes en una especie de 

oportunidad de aprendizaje.
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edad y especializado en el tema para trabajar con los alumnos y. por último, apreciar 



Revista Investigaciones en Educación, Vol. XV, Nº1 87Revista Investigaciones en Educación, Vol. XV, Nº1: 71-90,2015

cual todos deben sometimiento. En síntesis, es un lugar en donde la persona y sus 

opción, sino una condición inherente a la labor docente. 

tiene relación con: tener un amplio conocimiento de las etapas de desarrollo de sus 

Hallazgos 

nivel básico 2 atribuyen a la Educación Emocional de sus estudiantes, se concluye 
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educación. Relacionan esta importancia con ventajas para los estudiantes, como es 

para el desarrollo de la persona. 

describir las prácticas pedagógicas, relacionadas con la educación de la Conciencia 

dentro de las prácticas relacionadas con la Conciencia Emocional se vislumbra 

y conversaciones en situaciones emergentes en la sala de clase, como problemas de 

primera jornada de clases, utilizada  para orientar y regular los estados emocionales 

impulsividad. 
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del docente, entre los cuales se destaca mayormente:

su aplicación en el aula. Asimismo, no contar con recursos óptimos para realizar 

esta labor.

En consecuencia, esta investigación en materia de educación emocional, es un 

aporte en primera instancia para el segmento de la población investigada, de manera 
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