Revista Investigaciones en Educacion, Volumen N° 2, Afio 2, 2002 143

LA MUJER JEFA DE HOGAR Y LA INTERACCION CON SUS
HIJAS A TRAVES DE LA EDUCACION AMBIENTAL'

Margarita Herrera

Abstract

Nowadays, one of the most important requirements society demands from its members
is education. Informal education is a form of educating, and those who do so, do it
without a conscious deliberate purpose. From this point of view, it can be said that
parents develop this kind of education with their children.

This research work is framed under the qualitative paradigm. The design
corresponds to a case study which tries to find out if women who are the Head of a
Family practise some kind of environmental education with their daughters. The tools
used for the investigation correspond to fieldwork notes, questionnaires, and in-depth
interviews. In order to analyze the data, it was necessary to reduce it and organize it.
Validity of the same was carried out, primarily, using data saturation, and data sources
and collection techniques triangulation.

According to the proposed objectives, it was possible to state that women who are
the Head of a Family relate directly with the environment through their daily activities.
Besides, it could also be stated that they instilled environmental education to their
daughters by means of their conversations about caring and preserving their
surroundings, demonstrating their ideas with their own actions while performing per-
sonal tasks and chores at home or at work.

Resumen

La educacién es hoy en dia uno de los requerimientos mds importantes que la sociedad
demanda de sus integrantes.

La educacién informal es una de sus manifestaciones y se entrega sin intencionalidad
educativa de quienes la imparten. En este contexto, los padres de familia desarrollan
este tipo de educacién con sus hijos.

Esta investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo. El disefio corresponde a
un estudio de casos en el cual se trata de conocer si las “Mujeres Jefas de Hogar”, a
través de la ensefianza informal, practican con sus hijas Educaciéon Ambiental.

* Tesis para optar al grado de Magister en Educacion, Mencién Educacién Ambiental. Universidad
de La Frontera. 2000.
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Los instrumentos utilizados en la investigacion correspondieron a notas de campo,
cuestionarios y entrevistas en profundidad.

En el andlisis de datos se procedi6 a su reduccién y organizacion. La validacion se
realiz6 fundamentalmente mediante la saturacién de datos, triangulacién de fuentes y técni-
cas de recoleccion de la informacion.

De acuerdo a los objetivos planteados en esta investigacidn, se establecié que la
mujer jefa de hogar se relaciona en forma directa con el medio ambiente, a través de
acciones que cotidianamente desarrolla y, ademds inculca Educacién Ambiental a sus
hijas, mediante conversaciones sobre el cuidado y conservacién del entorno, demos-
trandolo con sus propios ejemplos de vida a través de sus quehaceres personales en su
hogar o lugar de trabajo.

Introduccidén

La sociedad en su conjunto estd siendo participe en un proceso de cambio paulatino
pero constante, en el cual la mujer se esfuerza para que se reconozcan sus derechos vy,
ala vez, se le abran nuevos espacios en todos los dmbitos del quehacer social. Ello la
ha conducido a involucrarse en procesos muy diferentes a los cuales estaba “acos-
tumbrada socialmente”. Es asf como llega a asumir como “jefa de hogar” ante la falta
del varén en su familia, situacidén cada vez méds comun en todos los niveles de la
escala social pero, particularmente, en aquellos estratos de menores ingresos. donde
este rol se enfrenta a mayores dificultades por las consiguientes limitaciones intelec-
tuales, técnicas, laborales y econémicas.

Asi, la mujer en general y en especial la “jefa de hogar”, estd logrando un reco-
nocimiento de su existencia en el dmbito social cada vez mds imperativo, més atn
cuando la sociedad en su globalidad comienza a tomar conciencia de que es necesa-
rio incorporarla, fortalecerla y a la vez crear los mecanismos que le permitan desa-
rrollarse y crecer, por el bienestar de sus hijos y de ella como persona integrada
dignamente a la sociedad.

La Constitucion Politica de Chile establece que “la familia es el nicleo funda-
mental de la sociedad”, reconociéndola y ampardndola como tal; es alli donde se
inicia la convivencia, la sociabilidad humana, ademds es el centro por excelencia
donde comienza el aprendizaje para la vida. Y para “contribuir a buscar consensos,
sobre bases serias, de estudios responsables y con visiones pluralistas, sobre un tema
de tanta trascendencia para la vida del pafis y para la vida de toda la gente...” (Comi-
sién Nacional de la Familia, 1992, Prélogo); el Estado Chileno crea esta Comision
por Decreto Supremo el 9 de julio de 1992.

Frente a una realidad que se acrecienta dia a dia, el concepto tradicional de fami-
lia va incorporando otros tipos de familias, entre los cuales aparece aquella que tiene
a una mujer como jefa de hogar y se le identifica como una familia nuclear
monoparental.

Ante tan vital responsabilidad la mujer jefa de hogar, lo mismo que tantas otras
mujeres, motivadas por otras multiples razones, se va incorporando en forma masiva



Revista Investigaciones en Educacion, Volumen N° 2, Aiio 2, 2002 145

al desempefio de diversas funciones en el contexto econdmico nacional, sin despren-
derse de su figura materna, pero sin lograr el reconocimiento social en igualdad de
condiciones y oportunidades que un varén. Ya el Censo de Poblacién y Vivienda,
realizado en Chile en 1992, establecia que un 25% de los hogares chilenos se en-
cuentran bajo la responsabilidad de la mujer.

La realidad descrita motiva al gobierno a establecer a través del Servicio Nacio-
nal de la Mujer (SERNAM), un Plan de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres
“... debido a que es un imperativo de cardcter politico de la mayor relevancia superar
la situacién de discriminacién de la mujer...” (SERNAM, 1995).

En este cometido, al implementar el Plan de Igualdad de Oportunidades, propuso
diversos objetivos para apoyar a este segmento de la sociedad chilena a través de la
ejecucion de variadas acciones orientadas directamente a aspectos culturales y de
educacién de salud, de comunicacién, legales, de participacién, de no-discrimina-
cién, del mercado del trabajo, de toma de decisiones, etc.

Esta preocupacién de Chile en el tema relacionado con la mujer estd en concor-
dancia con lo que ocurre en el mundo y cuadra con las recomendaciones a los gobier-
nos surgidas en la 1v Conferencia de Beijing, 1995, fue “esta conferencia la que
posiciond el tema de la discriminacién de las mujeres en el centro del debate mundial
y nacional...” (Gémez et al., 1996, Prélogo). Chile como participe de sus acuerdos
debe desarrollar las politicas que permitan mejorar lo hecho hasta ahora, con la fina-
lidad de propiciar el logro de los compromisos contraidos, incluyendo aquellos que
posibiliten alcanzar una mejor interaccién con el medio ambiente, que en una de sus
tantas acepciones se entiende como: “Conjunto interactuante de sistemas naturales,
construidos y socioculturales que se estd modificando histéricamente por la accién
humana y que rige y condiciona todas las posibilidades de la vida en la Tierra, en
especial la humana, al ser su h4bitat y fuente de recursos” (Martinez et al., 1991 3)-

En relacién con la temdtica ambiental y la mujer, en la Agenda 21 aprobada en la
Cumbre de Ia Tierra (Rio de Janeiro, 1992) quedé establecido que “los gobiernos han
manifestado su intencién de crear un nuevo paradigma de desarrollo en el que se
integre la preservacién del medio ambiente con la justicia e igualdad de género”
(Gémez et al.,1996: 32).

Es necesario que la responsabilidad en el cuidado y preservacién del medio am-
biente comience al interior del grupo familiar; de este modo los hijos van tomando
conciencia desde pequefios de la importancia del entorno en el cual se desenvuelven
y lo conserven para la vida futura. Es decir, hay que trastrocar a ese hombre contem-
pordneo manifestado como dominador del medio y no como parte de €l, en otro que
toma conciencia de que los recursos que éste entrega son finitos y que si no se apren-
de a aprovecharlos sustentablemente se agotardn y provocardn desequilibrios en la
naturaleza, de funestas consecuencias. Es por ello que la Educacién Ambiental debe
jugar un rol preponderante, “... enfrenta a la tarea de modificar actitudes bésicas y
comportamientos usuales desde los cuales las personas y las colectividades logren
los niveles de conciencia necesarios para la defensa y mejoramiento del ambiente, y
también en el sentido de un enriquecimiento cualitativo espiritual de ellas mismas”
(Chiappo, 1978: 505).
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La 1X Regién de La Araucania no estd ajena a los problemas ambientales que
afectan al resto del pais. En ella se advierte segiin Hoffman, la contaminacién de sus
lagos y rios a causa del vaciado de aguas servidas: la erosién del suelo por su mal
uso: sobreexplotacién y destruccién del bosque nativo:; contaminacién del aire por
excesivo uso de lefia como combustible, ademds *... la mala planificacion en el cre-
cimiento de la ciudad de Temuco” (Hoffman et al., 1993: 46). Problemas casi
inadvertidos por la sociedad local porque se percibe el medio ambiente como algo
que siempre estd alli. con caracteristicas de inagotable, porque nunca ha faltado. Sin
embargo es necesario comenzar a cambiar esa mentalidad y en este sentido la familia
deberfa ser la primera en difundir valores medioambientales al interior de s{ misma.

Por las razones expuestas, en la presente investigacién interesa conocer si la mujer
jefa de hogar, desde el dmbito informal, se preocupa por desarrollar la Educacién
Ambiental con sus hijas, y las modalidades que adopta esta formacion, de acuerdo a
la siguiente interrogante:

Problema de la Investigacién: ;Practica la Mujer Jefa de Hogar con sus hijas
la Educacién Ambiental?

Objetivos generales

1. Indagar el tipo de relacién que se presenta entre la mujer jefa de hogar y el medio
ambiente.

2. Averiguar si la mujer jefa de hogar entrega Educacién Ambiental a sus hijas.

3. Conocer las acciones desarrolladas por la mujer jefa de hogar con sus hijas. en
relacién con la Educacién Ambiental.

Metodologia

La investigacién se realizé bajo el paradigma cualitativo, en el cual actuaron como
observadoras las mujeres jefas de hogar, sus hijas y la investigadora. Se utilizé un
disefio de estudio de caso en el cual las observaciones de madres e hijas se obtuvieron
a través de entrevistas.

Muestra

En esta investigacion la muestra fue intencionada. Se eligieron seis mujeres jefas de
hogar, madres del mismo nimero de alumnas, sus hijas, de dos Cuartos Afios Medios
del Liceo “Gabriela Mistral” de Temuco situadas en el estrato socioeconémico medio -
bajo.

La unidad educativa elegida era conocida por la investigadora, lo cual permitio
desarrollar de mejor forma la investigacion.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

a) Notas de Campo. Para recoger en papel y registrar en forma fidedigna las observa-
ciones realizadas durante la investigacién.

b) Cuestionario. Técnica que permite obtener informacién especifica del tema inves-
tigado, aplicable a un grupo numeroso, y no necesariamente por el investigador.

¢) Entrevista en profundidad. Permite explayarse libremente al entrevistado. conver-
sando con el investigador sobre los nuevos elementos que éste poco a poco va intro-
duciendo sobre el tema a investigar.

Andlisis y discusién de los resultados

A. Andlisis de los Resultados

1. Andlisis de la Observacion a los Hogares. Este permite establecer que el 100% de
ellos presenta limpieza y orden en su entorno: la presencia y manutencién de un
jardin cuidado constantemente llega a un 66%, mientras un 16% de los hogares
tiene un jardin descuidado y en igual porcentaje no hay jardin. 100% de los hoga-
res estdn limpios interiormente. En un 33% de ellos la presencia de plantas interio-
res es abundante; escasa en un 50% y no se observaron en un 16%.

Llama la atencién que en el 83% de los hogares no hay presencia de animales
domésticos o mascotas, salvo uno (16%) con una gran variedad de mascotas, co-
rrespondiendo €stas a peces, tortugas, aves y varios perros, que son cuidadas por la
Jefa de hogar y su hija, las que se alternan en su atencion.

En el 100% de los hogares la presentacién personal de la mujer jefa de hogar es
cuidada y limpia.

La observacién también incluyé el tipo de calefaccién del hogar, presentdndose
en dos de ellos (33%) la utilizacién de parafina; en uno ( 16%) lefia; en otro gas;
lefia y gas en un tercero y sin informacién en uno (16%).

S

- Anilisis de Resultados de la Observacion a las Hijas. E1 100% de las hijas mani-
fiesta su preocupacion por su presentacién personal, la que en el Liceo se represen-
ta a través del uso correcto del uniforme escolar.

Con relacién al orden y aseo de sus ttiles escolares el 66% de las hijas demuestra
una gran preocupacion por ellos, mientras que en el 33% restante su preocupacién
€s menor.

Respecto de la limpieza por el lugar de trabajo en la sala de clases, el 50% de las
hijas siempre se preocupa, mientras que el otro 50% sélo se preocupa mediana-
mente.
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3. Anélisis de los Resultados al Cuestionario a las Madres Jefas de hogar. Por las
respuestas dadas al cuestionario se puede establecer que todas ellas demuestran
tener conocimientos sobre medio ambiente y lo asocian a su contorno. La forma en
que adquirieron dichos conocimientos es variada; influyendo los padres, el colegio
y los medios de comunicacioén. El hecho de ser madres acentud en ellas la preocu-
pacién por el medio ambiente y a través de su vida han tratado de llevar a la prac-
tica —en la medida de sus posibilidades— esa preocupacién e interés, inculcando en
sus hijos el tema mediante variadas acciones, con la satisfaccion de observar en
ellos cambios de actitud frente a situaciones relacionadas con el medio ambiente.

4. Andlisis de las Respuestas al Cuestionario de las Hijas. Es notorio que las mujeres
jefas de hogar han ensefado a sus hijas la preocupacion y conservacion del medio
ambiente, principalmente reflejadas en mantener la limpieza de los lugares que
ellas frecuentan y colaborando a lo mismo en su casa.

En el mismo andlisis llama la atencién que una de las hijas manifieste que su
mamé no tiene influencia directa en sus acciones hacia el cuidado del medio am-
biente, sin embargo es porque la hija ya ha adoptado esa preocupacion y cuidado
por el medio ambiente; las demds reconocen la influencia materna directa en el
tema.

En cuanto a la participacién de las hijas en campafias medioambientales; un 50%
1o ha hecho en alguna oportunidad, pero similar porcentaje nunca ha participado en

ese tipo de actividades.

Las actividades relacionadas con el medio ambiente que realizan las hijas son
variadas. S6lo en un caso no hubo respuesta.

5. Andlisis de Resultados de la Entrevista a las Mujeres Jefas de Hogar.
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Resumen Respuestas Entrevista Mujeres Jefas de Hogar
° Madres 1 2 3 4 5 6
Preguntas
1.;Ha escuchado el St St St Si St St
término medio ambiente?
2. (Qué significa para Comprendo | Es todo el |Medio Lugar Es la Es todo lo
Ud. medio ambiente? poco, no es |entorno ambiente y |donde nos | naturaleza. |que nos
muy donde nos |naturaleza. |desenvolve- rodea.
agradable. |desenvolve- mos
mos. diariamente.
3. (Se ha interesado en Si, me gusta| Si, le Si, para No se ha | No. por la |Sf, por los
aumentar sus conoci- saber para |preocupa |saber qué |interesado | rutina medios de
mientos personales guiar a la saber mds |hacery en diaria no  |comunica-
sobre medio ambiente? familia. del medio |salir estudiar. | piensaen |cién.
ambiente. |adelante. el medio
ambiente.
4. (Ha participado en Si,enel No he Si,enel No ha No por No en
actividades relacionadas | grupo de la |tenido la grupo de la |tenido la | poco instituciones,
con el medio ambiente, tercera oportuni- |tercera oportuni- |tiempoy |pero
ya sea en su barrio o en edad. dad. edad. dad, no conoce |ayuda en
alguna institucion? tampoco | instituciones |el cuidado
en el dedicadas |de
trabajo. al medio |animales
ambiente. |abandona-
dos a un
veterinario.
5. (La familia debe Si, limpieza,| Si, parala |Sf, S, Si, para Si,
inculcar en sus hijos la orden, toma de incentivdn- |inculcar la | vivir en mantener
conservacién y cuidado recoger conciencia |dolos a que |higiene, la | un mundo |la
sobre el medio ambien- basuras. de los cooperen |limpieza. |sin limpieza,
te? ;En qué forma? nifios, no  {con el contamina- [evitar la
botar medio cién, que |basura.
basura. ambiente. sean
responsa-

bles.
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Resumen Respuestas Entrevista Mujeres Jefas de Hogar

° Madres 1 2 3 4 5 6
Preguntas
6. (Podria describir Echar las La Limpieza | Limpieza | Limpieza |Aseo de la
cudles serfan los hechos | basuras en | limpieza, de la casa, | enel enel casa,
concretos con los cuales | bolsas. ambiente |buena hogar, hogar, basura en
Ud. en el hogar demues- | cuidar que sin higiene. recepticu- | orden en | bolsasy
tra su preocupacion y no queden | contamina- los para | el patio. |tarros
cuidado por el medio desperdicios | cion. la cerrados.
ambiente? desparrama- basura.
dos por el
patio.
7. (Es importante para Si. para Si, porla |Sfi. porlas | Si, les Si, para | Si, por la
Ud. ensefiar a sus hijos el | que tengan calidad de |enfermeda-| ayuda a que sean | destruccién
cuidado y conservacién una vida vida para |des. por la | preservar responsables | del medio
por el medio ambiente? més sana y | susalud. |higiene la salud. | con el ambiente,
(Por qué? no se personal. medioy |por las
perjudiquen. traten de | enfermeda-
contaminar| des. por el
lo menos | cambio de
posible. |clima.
8. (Como ensefia a sus La limpieza | Mantener |Mantener | Inculcando | Responsabi-| Mantener
hijos el cuidado y eslo la higiene, |la limpieza | medidas | lidad por |el aseoen
conservacién por el fundamental | el ordeny |y el de la casa, las
medio ambiente? para evitar | que no cuidado higiene, | limpieza |mascotas
infecciones | contaminen. | por el evitando | para aseadas.
y tener una entorno. la evitar
vida mds contamina- | enfermeda-
sana. cion. desy
contamina-
cién.
9. (Ha observado en sus | Si, tienen Si. Si, siempre | Si, les he | Si. la casa | Si.
hijos interés y preocupa- | preocupacién que esté la | inculcado | limpia y
ci6n hacia el cuidado y por la casa la en orden.
conservacion por el limpieza. limpia. limpieza.
medio ambiente?
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Resumen Respuestas Entrevista Mujeres Jefas de Hogar
° Madres 1 2 3 -+ 5 6
Preguntas
10. ;Qué acciones La limpieza, | La La La higiene |La Evitar
concretas ha observado |la higiene. higiene, |limpieza. |personal y |limpieza |contamina-
en sus hijos que vayan la mantener |de la casa, |cién con
en relacién al cuidado y limpieza, limpioel |la basuras,
conservacién por el la hogar. presentacion |mantener
medio ambiente? ventilacion personal y |la
y aseo de la limpieza,
la casa. preocupacion (los
por el animales
medio abandonados
ambiente. |los lleva a
la
Protectora
de
Animales.
11. (En la escuela ellos  |S6lo dos de | No, antes |Cuando No. No sé. Si. la hija
han integrado en alguna |ellas. no se dio |chicos se menor.
oportunidad grupos la preocupaban
interesados en la importan- |de la
conservacién y cuidado cia al higiene.
del medio ambiente? medio
ambiente
como
ahora.

Nota:El cuadro resumen Respuesta Entrevista Mujeres Jefas de Hogar es un ejemplo de similares que se inclu-

yen en la investigacidn.

Segtin sus respuestas todas las mujeres jefas de hogar han escuchado en alguna
oportunidad la expresién medio ambiente y comprenden su significado, asociandolo
con el contorno y naturaleza en general.

Un 66% de ellas se han interesado en aumentar su conocimiento sobre el medio
ambiente, mientras que el otro 33% no se ha interesado, siendo la causa la rutina

diaria.

E1 66% de las jefas de hogar no ha tenido oportunidad de participar en institucio-
nes relacionadas con el medio ambiente. Una de ellas manifiesta que tampoco en
su trabajo se ha dado el caso de integrar algiin grupo que se ocupe del tema, expre-
sando que se desempeifia en el Hospital Regional de Temuco, como auxiliar de
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enfermeria. S6lo una de ellas por iniciativa propia colabora con un veterinario en
el cuidado de los animales abandonados; sin embargo, el 33% de las sefioras lo ha
hecho o lo estd haciendo en los grupos de la tercera edad.

Todas las mujeres jefas de hogar coinciden en que la familia debe inculcar en sus
hijos el cuidado y conservacién del medio ambiente, haciéndoles tomar conciencia
e inculcdndoles la responsabilidad, la limpieza y la higiene. En concreto, la limpie-
za del hogar es para las mujeres jefas de hogar la mejor forma de demostrar su
preocupacion por el cuidado del medio ambiente.

También concuerdan ellas que ensefiar a los hijos el cuidado y conservacién del
medio ambiente es importante porque eso les permitird mejorar su calidad de vida,
evitar enfermedades, ser responsables de no contaminar: y que esta ensefianza la
llevan a cabo inculcando medidas de higiene y limpieza del hogar.

El 100% expresan que sus hijos demuestran interés y preocupacién por el medio
ambiente, manifestdndolo en acciones de higiene y limpieza.

Al preguntarles si en la escuela sus hijos han integrado grupos medioambientales,
un 33% afirma que sf lo han hacho, un 50% dice que sus hijos no han integrado
esos grupos y un 16% entrega otro tipo de respuesta.

6. Analisis de las Respuestas de las Entrevistas a las Hijas. Al analizar la respuesta
de este grupo se establece que el 83% de las hijas de las mujeres jefas de hogar
tienen conocimientos sobre medio ambiente. Una de ellas (16%) reconoce que sus
conocimientos son “mds o menos”. En la adquisicién de estos conocimientos las
madres han influido en el 50% de las hijas; las demds reconocen al colegio, los
medios de comunicacién y sus vivencias.

Asocian el medio ambiente con su entorno un 66% de las hijas, en tanto que el
33% restante lo relaciona con la naturaleza, el campo, las grandes ciudades.

Para el 83% de las hijas es importante que sus madres les ensefien el cuidado y
conservacién del medio ambiente. Sélo una (16%) no reconoce en su madre este
foco de ensefianza. Para aquellas sus ensefianzas se orientan hacia la limpieza, no
contaminar, no destruir la naturaleza.

Todas reconocen en sus madres la preocupacién por el cuidado y conservacion
del medio ambiente, a través de sus acciones, tales como ordenar, limpiar, cultivar
las plantas, cuidar los animales.

B. Discusién e Interpretacion de los Resultados

La sociedad chilena estd tomando conciencia de que entre sus integrantes estd
emergiendo cada vez con mayor presencia la mujer jefa de hogar: que requiere de
espacios en todos los dmbitos para poder desenvolverse y, con ello, mantener a la fami-
lia que tiene bajo su responsabilidad.

Hay coincidencia en la importancia que la familia le da a la educacién que recibe
su progenie. En este sentido, en la presente investigacién, la Mujer jefa de hogar asig-
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na vital trascendencia a la Educacién Ambiental que ella pueda entregar a sus hijos,
motivada en la expectativa de que sus descendientes puedan lograr una mejor forma-
ci6n personal y a la vez disfrutar de una mejor calidad de vida en el mundo en que les
corresponderd desenvolverse, con lo cual a su vez colaborardn a su cuidado y conser-
vacion. Los esfuerzos realizados en los tltimos diez afios, al parecer no entregan un
panorama muy significativo en este aspecto debido a que el 60% de las nifias del mun-
do no tiene acceso a la ensefianza primaria, y mds de los dos tercios de analfabetos en
el mundo son mujeres. Lo anterior limitaria las oportunidades de las mujeres de diver-
sificar sus proyectos de vida.

Se pudo establecer que las mujeres obtuvieron sus conocimientos de “Educacién
Ambiental” a través de su familia paterna, por los medios de comunicacién escritos y
visuales y, también, por influencia del colegio donde estudiaron. Por lo tanto, todas
reconocen tener conocimientos ambientales en mayor o menor grado; que informal-
mente los han transmitido a sus hijos a lo largo de sus vidas, con el propésito de desa-
rrollar en ellos una conciencia ambiental que les capacite para poder tomar decisiones
acertadas en sus acciones futuras en su interaccién con el medio ambiente. A su vez, la
mayoria se ha preocupado por aumentar sus conocimientos con relacién al medio am-
biente, para asf ayudar a sus familias. Esta preocupacién por el medio ambiente nace
en las mujeres debido a la contaminacion que afecta al pafs y al mundo y se hizo mds
importante después de haber sido madres, debido a los problemas que tendrdn que
enfrentar sus hijos.

Queda de manifiesto que el aspecto de mayor importancia en cuanto al medio am-
biente y la Educacién Ambiental, para estas madres es la limpieza del hogar y de los
lugares que frecuentan sus hijos. Respecto de éstos, se han preocupado de inculcarles
las nociones bésicas de respeto y cuidado en la conservacién del medio ambiente por
medio de acciones sencillas como la higiene personal, no botando basuras en cualquier
lugar, manteniendo el aseo del hogar, cuidando la naturaleza y las plantas.

Un aspecto que invita a reflexionar es la escasa oportunidad que han tenido las
mujeres de participar en instituciones dedicadas al tema medioambiental, mdxime en
el caso de una de ellas que trabaja en un Servicio de Salud. Todo lo cual llama la
atencion, teniendo en cuenta que en los dltimos afios el tema del medio ambiente ha
cobrado vigencia en la sociedad a ritmo creciente.

Tanto las mujeres jefas de hogar como sus hijas saben del medio ambiente, de la
influencia que tiene para el buen desarrollo de la naturaleza y para proporcionar al
hombre una mejor calidad de vida. Asimismo entienden y dentro de sus posibilidades
practican la “Educacién Ambiental” para que toda la familia participe en el cuidado y
preservacién de los recursos que brinda la naturaleza.

Conclusiones

La Mujer jefa de hogar tiene una relacion directa con el medio ambiente; lo reconoce
como el entorno que la rodea, en el que ella y su familia estdn insertas; se preocupa de
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obtener mds conocimientos e inculcarlos a sus hijas a través de sus propias acciones y
de conversaciones que mantiene con ellas, con el propdsito de que tomen concienciay
desarrollen un estilo de vida que armonice con el entorno. A este respecto se puede
afirmar que la mujer jefa de hogar desarrolla la “Educacién Ambiental™ al interior de
su familia. Las hijas reconocen en sus madres la preocupacion por el cuidado y conser-
vacién del medio ambiente, recibiéndolo ellas de manera informal.

Queda de manifiesto, entonces, que es responsabilidad de la sociedad chilena el
propender a desarrollar politicas ptblicas que permitan a las mujeres jefas de hogar
desempeifiar su rol al interior de la comunidad con mayor apoyo e igualdad de oportu-
nidades por tratarse de un estrato que representa un 22,8% de la sociedad de nuestro
pafs y que estd llevando a cabo una labor cuyo reconocimiento social ain no adquiere
la importancia que tiene: la formacién de parte de las futuras generaciones responsa-
bles del cuidado y conservacién del medio ambiente regional, nacional y mundial que
les leguemos.
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