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Resumen:

Objetivo: Describir el somatotipo correspondiente a la poblacion urbana de sexo femenino
entre 10 y 14 anos de la region de la Araucania. Métodos: Se registré una muestra de 69
escolares de sexo femenino de establecimientos educacionales urbanos. Se evalud el so-
matotipo mediante las ecuaciones establecidas por Heath y Carter. Resultados: La mayor
frecuencia de edad fue de 10 afios, siendo en esta edad predominante el somatotipo me-
somorfo. Asimismo, el somatotipo predominante en subcategorias segtin distribucion fue
endo-mesomorfo. Del mismo modo, esta subcategoria es la mas frecuente en relacién al
porcentaje y la edad (10 a 14 afios). Conclusion: Los resultados sugieren que la poblacion
de escolares urbanos de sexo femenino entre los 10 y 14 afios de la region de la Araucania,
presentan un somatotipo endo-mesomorfo.

Palabras Clave: Composicion corporal; Somatotipo; escolares.
Abstract:

Objective: To describe the somatotype corresponding to the urban female population
aged 10 to 14 years in the Araucania region. Methods: A sample of 69 female students
from urban educational institutions was recorded. The somatotype was evaluated using
the equations established by Heath and Carter. Results: The highest frequency of age was
10 years, with a predominance of the mesomorph somatotype at this age. Likewise, the
predominant somatotype in subcategories according to distribution was en-
do-mesomorph. Similarly, this subcategory is the most frequent in terms of percentage
and age (10 to 14 years). Conclusion: The results suggest that the urban female student
population aged 10 to 14 years in the Araucania region presents an endo-mesomorph
somatotype.
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INTRODUCCION

Cuando se habla del fisico humano, se debe saber que esta influenciado por distintas variables, ya sean
de tipo ambiental, nutricién, nivel de actividad fisica diaria o estilo de vida. Siendo asi, susceptible a cambios a
través del crecimiento y el envejecimiento. Asimismo, estos cambios pueden ocurrir por distintas enfermeda-
des (Bouchard, 1997).

La valoracion fisica del cuerpo humano, generalmente se ve reflejada en las mediciones antropométricas
y en la expresion del somatotipo, otorgando la posibilidad de evaluar las caracteristicas de este y su morfologia
(Carter y Heath-Carter, 1990; Heath y Carter, 1967), describiendo cuantitativamente su composicién y forma
del mismo (Bailey et al., 1982). Este método es utilizado principalmente para conocer los cambios fisicos del
cuerpo humano en relacién a la practica de actividad fisica o durante los diferentes periodos etarios (Sivkov y
Akabaliev, 1999; Herrera et al., 2004). Sin embargo, el somatotipo ha sido considerado como una caracteristica
propia de la genética. Pero, la investigacion ha evidenciado que también se ve modificado por el crecimiento,
envejecimiento, nutricion y ejercicio fisico. (Carter y Heath, 1990)

Existen distintas maneras para valorar el somatotipo, no obstante, el método de Heath-Carter es uno de
los mas utilizados, ya que es capaz de cuantificar la composicién actual y la forma del fisico humano(Carter
and Heath-Carter, 1990; Heath and Carter, 1967). Este procedimiento matematico, emplea tres elementos del
somatotipo, tales como: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia (Kalichan y Kobyliansky, 2006), es decir, canti-
dad de tejido adiposo, de masa muscular y linealidad respectivamente. (Carter y Heath, 1990)

Sin embargo, en Chile el método mas utilizado para medir a la poblacién es el calculo de IMC, talla y
peso, a través de normas por parte de la unidad de nutriciéon del Ministerio de Salud (Pizarro et al;2003). Por el
contrario, el somatotipo es un aspecto que no ha sido valorado como se debe, a pesar de la cantidad de estudios
que avalan su aporte en la composicidn corporal, crecimiento, desarrollo, ejercicio fisico, etc. (Carter et al; 2005,
Lizana et al; 2018)

Actualmente, existe una escasa cantidad de estudios realizados en Chile sobre el somatotipo, los cuales
han sido realizados principalmente en las ciudades de Valparaiso, Santiago y Temuco (Lizana et al; 2015).
Algunos de ellos han demostrado que el componente mesomdorfico es predominante en la poblacién escolar
masculina, en algunos sectores de la poblacion chilena (Silva et al; 2005). Contrariamente es el caso de la po-
blacion escolar femenina, la cual presenta un componente endo-mesomorfico predominante. (Martinez et al;
2008). El objetivo de este articulo, es realizar una descripcion del somatotipo correspondiente a la poblaciéon
urbana de sexo femenino, entre los 10 y 14 afios de la region de la Araucania. Utilizando la medicién antro-
pométrica de Heath and Carter (1990), para asi, poder seguir complementando y apoyando las investigaciones
anteriormente mencionadas con informacion y datos mas actualizados de una muestra de la poblacion chilena.

MATERIALES Y METODOS

El presente articulo es un estudio de caracter descriptivo de cohorte transversal, donde se seleccion¢ a los
sujetos mediante muestreo no probabilistico intencionado (Hernandez et al., 2016). Se evaluaron estudiantes de
sexo femenino, pertenecientes a establecimientos educacionales ubicados en la zona urbana de la region de la
Araucania, Chile. Los sujetos de la muestra presentaron edades entre los 10 y 14 afios. Los criterios de inclusion
que se utilizaron para el estudio fueron: sujetos de sexo femenino, mantener matricula vigente en estableci-
mientos municipales de la zona urbana y estar dentro del rango etario entre 10 y 14 afios.

Este estudio se realizd solicitando el consentimiento informado del adulto a cargo legalmente de cada
estudiante. Asimismo, la investigacion fue desarrollada, siguiendo los criterios de la declaracién de Helsinki en
relacion al trabajo con personas (Asociaciéon Médica Mundial, 2014).

De acuerdo, al calculo del somatotipo, se realizé segun las ecuaciones planteadas por Carter y Heath
(1990), con el fin de determinar a qué grupo de somatotipo pertenecia cada estudiante presente en el estudio.
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Procedimientos
Andlisis estadisticos

Se utilizé planilla Microsoft Excel version 7.0 para el vaciado preliminar de datos y para el tratamiento
estadistico se utilizé el programa computacional SPSS version 25.0 (SPSS Inc. Chicago). Para el calculo del
somatotipo, se utilizaron las ecuaciones planteadas por Carter y Heath (1990), con el fin de identificar los 3
componentes de la muestra (i.e., Endomorfico, Mesomorfico y Ectomorfico). La normalidad de la distribuciéon
de las variables se comprobd mediante el test de Kolmogorov-Smirnov, por tanto, los valores se presentaran
como media + desviacidn estandar, las variables continuas y como frecuencias las variables categdricas.

RESULTADOS

Participaron de este estudio un total de 69 escolares urbanos de sexo femenino, entre 10 y 14 afios, de la
region de la Araucania. La mayor frecuencia de edad fue de 10 afios, seguido por estudiantes de 11 afios,
siendo el componente del somatotipo predominante en todas las edades la mesomorfia, principalmente en
escolares de 14 anos (Tabla 1) .

Tabla 1. Caracteristicas del total de la poblaciéon segiin edad y componentes del somatotipo

Edad n Endomorfia Mesomorfia  Ectomorfia
(afios) M=+DE M=+DE Mz+DE
10 24 4,25+1,61 456 +1,23 1,63+1,0
11 21 4,19+2,0 4,68 +1,19 1,79+1,3
12 13 3,76 £1,65 4,10+0,74 2,41 +1,26
13 7 4,11+1,62 4,31 +1,49 1,94 + 1,08
14 4 417 +£1,71 5,00+1,85 1,65+1,57
TOTAL 69 412+1,71 451+1.2 1,86 +1,21

n=numero de participantes, M=media; +DE= Desviacion estandar

El somatotipo de las participantes fue clasificado en 9 subcategorias segiin su distribucién, predomi-
nando el somatotipo endo-mesomorfo. La menor frecuencia se presenta en el somatotipo ectomorfo balan-

ceado y endomorfo ectomorfo, igualados con 1,4% (para mayor detalle, ver Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de 9 subcategorias del Somatotipo de una poblacién urbana escolar de sexo femenino en

la Region de la Araucania, Chile (n=69).

CLASIFICACION N (%)
Meso-Endomorfo 13 (18,8)
Mesomorfo Endomorfo 5(7,2)
Endo-Mesomorfo 31 (44,9)
Mesomorfo Balanceado 8 (11,6)
Ecto-Mesomorfo 4 (5,8)
Mesomorfo Ectomorfo 2(2,9)
Meso-Ectomorfo 4 (5,8)
Ectomorfo Balanceado 1(14)
Endomorfo Ectomorfo 1(1,4)

n=numero de participantes, % porcentaje de la poblacién total
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Ademas, se determind la predominancia de somatotipos en porcentaje y segin la edad (i.e., 10 a 14 afnos).
La endo-mesomorfia es la mas frecuente en todas las edades, seguida por la meso-endomorfia (ver detalle en
Tabla 3).

Tabla 3. Clasificacion de 9 subcategorias del somatotipo de una poblaciéon urbana escolar de sexo femenino

segin edad de la Region de la Araucania, Chile (n=69).

EDAD (ANOS) n (%)
SOMATOTIPO
10 11 12 13 14
Meso-Endomorfo 4 (16,7) 3(143) 4(30,8) 2(28,6) 0 (0)

Mesomorfo Endomorfo 1(4,2) 3(14,3) 0 (0) 1(14,3) 0 (0)
Endo-Mesomorfo 14 (58,3) 7(333) 5(385) 2(28,6) 3(75)

Mesomorfo Balanceado 3(12,5) 3(14,3) 2(154) 0 (0) 0 (0)

Ecto-Mesomorfo 1(4,2) 1(4,8) 0 (0) 1(14,3) 1(25)
Mesomorfo Ectomorfo 0 (0) 2(9,5) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Meso-Ectomorfo 0(0) 148 2(154) 1(143) 0(0)
Ectomorfo Balanceado 1(4,2) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Endomorfo Ectomorfo 0(0) 1(4,8) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

n=nuamero de participantes, % porcentaje de la poblacion total

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue describir el somatotipo de una poblacion escolar urbana de la
region de la Araucania, cuyas edades fueron entre los 10 y 14 afios.

El somatotipo predominante en esta muestra de escolares fue el endo-mesomorfo. Este somatotipo fue
particularmente frecuente en estudiantes de 14 afos (i.e., 75%), pero esto puede verse reflejado ser debido a la
baja cantidad de representacion de estudiantes de esa edad (i.e., 3 estudiantes). Estos resultados son bastante
cercanos a los presentados por Lizana et al., 2018. En su estudio del somatotipo de adolescentes mujeres chi-
lenas entre 6 y 18 afios, encontraron altos porcentajes de endomorfia en todas las edades, predominando el
somatotipo meso-endomorfo en el rango etario de nuestro interés (i.e., 10 y 14 anos).

Si bien el somatotipo mas frecuente en el presente estudio es el endo-mesomorfo y no el me-
so-endomorfo, estos no tuvieron frecuencias mayoritariamente diferentes en las edades de 10, 11, 12 y 13 afios.
La diferencia con este estudio, puede estar dada por el tamafio de muestra, ya que en este caso es menor (69 vs
663). Ademas, se debe considerar que es mayor el rango etario estudiado en el estudio de Lizana et al., 2018 (de
6 a 18 afios). Ambos factores pueden generar esta discrepancia. Al igual que el estudio de Lizana et al., 2018,
Tapia et al., 2013, se encontrd que la endomorfia predomina en estudiantes mujeres entre 10 y 14 afos. Este
estudio posee un alto tamano de muestra (485 escolares) por lo que puede mantenerse esta diferencia ante-
riormente descrita en el somatotipo predominante. Este estudio fue realizado en la regiéon Metropolitana, lo
que puede conllevar diferencias con una region del sur de Chile como lo es la Araucania.



Revista Educacién Fisica y Calidad de Vida 2023, 2,(1) 1-7. 50f 7

Otro estudio realizado en la regién de la Araucania, de Bruneau-Chavez et al., 2015, se centr6 en buscar
diferencias por etnia (mapuche y no mapuche) y no por género. Asi, en escolares entre 10 y 14 afnos el somato-
tipo predominante fue también el endomorfo. Asimismo, estudios referentes en el area realizados en el pais,
Silva et al., 2008 y Martinez et al., 2008, encontraron un somatotipo predominante de endomorfia en mujeres
escolares.

Por otra parte, un estudio internacional (Ventrella, et al., 2008) comparé los somatotipos en 1128 estu-
diantes entre 6 y 11 afios en Italia y Estonia, encontrando un somatotipo meso-endomorfo y endo-mesomorfo
respectivamente. Si bien, las escolares de Estonia tienen un somatotipo similar a las escolares del presente
estudio, se debe considerar las diferencias socioculturales y morfoldgicas entre ambas poblaciones, asimismo
asociado al bajo tamafio muestral.

Los somatotipos relacionados con la ectomorfia, es decir, personas con tallas altas y tendencia a menores
porcentajes de grasa y masa muscular, fueron marginales respecto a los antes mencionados, con porcentajes en
cada una de las edades menores al 15%, exceptuando a escolares de 12 afios con un 15,4%. Esto se encuentra en
linea con los estudios nacionales de Lizama et al., 2018; Tapia et al., 2013; Silva et al., 2008 y Martinez et al.,
2008, donde este somatotipo tuvo una menor presencia en todas las edades. Es decir, que luego de 15 afios, la
prevalencia de la ectomorfia se sigue manteniendo baja.

La principal limitacién del presente estudio fue el tamafo de la muestra a la que se accedié. Sin embargo,
comparado con otros estudios nacionales, este es un punto de partida para la descripcion de una poblacion
especifica como escolares de establecimientos urbanos entre 10 y 14 anos, siendo una futura linea de investi-
gacion para otros estudios relacionados al somatotipo.

CONCLUSIONES

Los resultados sugieren que la poblacién de escolares urbanos de sexo femenino entre los 10 y 14 afios de
la region de la Araucania, presentan un somatotipo Endo-Mesomorfo. En base a esto, se puede evidenciar
cierto avance en la composicién corporal de esta poblaciéon. De este modo, los resultados deben ser interpre-
tados con precaucion, ya que el tamafio de muestra utilizado es bajo en relacion a otros estudios comparables
de la region y el pais.
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